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Zeiningen, im Dezember 2022 

 

 

Liebe Sponsoren und Freunde 

 

Das Jahr 2022 verabschiedet sich langsam. Weihnachten steht vor der Tür – für uns Zeit, innezuhal-

ten und Rückschau zu halten auf das vergangene Jahr in Kenia: 

 

Wir durften drei neue Kinder bei uns aufnehmen: 

Purity, ein liebenswertes Mädchen, lebte ca. 3 Autostunden entfernt von Nairobi und wurde jahre-

lang von ihrer Tante als Haushälterin in sklavenähnlichen Verhältnissen gehalten. Dank des Einsat-

zes von Schwester Therese, unserer lieben Freundin, und diverser anderer Stellen konnten wir das 

Kind von dort wegholen. Mit der Unterstützung von unserer Psychologin Philomena meisterte sie 

anfängliche Stolpersteine und ist nun auf gutem Weg all das zu lernen, was sie in ihrem jungen Le-

ben verpasst hat. In der PCEA Schule wird sie zum Glück von einem unserer Lieblingslehrer, Teacher 

Felix, unterrichtet. Er kennt unsere Kinder gut und zeigt viel Verständnis für das zum Teil nur schwer 

nachvollziehbare Verhalten unserer Neulinge. 

 

Hiram, der zeitgleich mit Purity bei uns einzog, hat es nicht einfach. Er wurde in verwahrlosten Ver-

hältnissen aufgefunden, hauste mit seinen 13 Jahren allein und wurde von Nachbarn nur mit dem 

Nötigsten versorgt. Die drei Jahre Primarschule, die er verpasst hat, sind nur mit sehr viel Geduld 

und Einfühlungsvermögen aufzuarbeiten. Toll ist, dass er jede Hilfe gerne annimmt. Philomena ist 

auch ihm eine wertvolle Stütze. 

 

Im September ist Leon, vier Jahre alt, bei uns eingezogen. Er ist ein Energiebündel und Strahlemann 

und fühlte sich von der ersten Sekunde an bei uns wohl. Leon lebte bei seiner Grossmutter in den 

Slums. Sie arbeitete von Montag bis Samstag als Hausangestellte und konnte sich nur an Sonntagen 

um ihren Enkel kümmern. Die Nachbarn übernahmen teilweise die Betreuung, die Sicherheit des 

Kindes war jedoch nicht gewährleistet und wir nahmen Leon unkompliziert und unbürokratisch bei 

uns auf. 

 

Unsere drei High School Abgängerinnen, Debbie-Brenda, Brenda und Griffin sind nach einem lang-

wierigen Bewerbungsprozess in ihren Wunsch-Colleges angenommen worden. Alle drei werden eine 

Ausbildung zur Krankenschwester absolvieren. Debbie-Brenda und Griffin sind bereits seit Septem-

ber an ihren Studienplätzen, Brenda startet im Januar. Bis dahin absolviert sie einen Computerkurs 

und erlernt das Gitarren-Spielen. Zudem ist sie voll in unseren Tagesablauf eingeplant und unter-

stützt uns in der Betreuung unserer Kleinen. Sie hat übrigens die High School als Beste der drei ab-

geschlossen und blüht nun regelrecht auf. Man spürt, dass der Druck der harten High School weg ist 

und sie nun nach zwölf Jahren Schule über ihre Zukunft selbst entscheiden kann. 

 

Cynthia und Carol, zwei unserer ehemaligen Kids, sind seit bereits zehn Monaten bei Youth for Hope 

angestellt. Sie arbeiten im Schichtbetrieb, kümmern sich um den Einkauf, erledigen die kleine Buch-

haltung vor Ort, gehen an Schulanlässe, helfen bei den Hausaufgaben und kümmern sich zusammen 

mit unseren wunderbaren Hausmüttern Jemima und Josephine um das Wohl der Kinder. Die Zu-

sammenarbeit mit den Housemums, dem Sozialarbeiter Simon und mit Barbara als Leiterin funktio-

niert bestens. Die zwei sind pünktlich, zuverlässig und loyal. Es macht riesig Spass, sie mit im Team 

zu haben. Im Mai sind sie bei uns ausgezogen. Sie leben nun selbständig in einer herzigen Wohnung 

in Ngong, direkt neben dem Busbahnhof und dem Markt. 

 

Leider müssen wir auch trauriges berichten: Unser John Barasa ist vor fünf Monaten verstorben. 

John beendete vor vier Jahren seine Ausbildung zum Schreiner. Den Tathergang werden wir wohl nie 

genau erfahren, folgendes wurde uns geschildert: Johns Freunde stahlen ein Telefon und übergaben 

dieses zur sicheren Aufbewahrung an ihn. Als sich herumsprach, dass John im Besitz des Telefons ist, 

machte eine Gruppe Jugendliche Jagd auf ihn und seine Freunde. John hat den Übergriff nicht über-

lebt. Wir sind sehr traurig und vermissen ihn. 
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Aber auch die wohl schönste Nachricht im 2022 möchten wir mit euch teilen: Nach einer über fünf-

jährigen Gerichtsverhandlung in einer schlimmen Straftat, der eines unserer Mädchen zum Opfer fiel, 

wurde der Täter im September zu 50 Jahren Gefängnis verurteilt. In den langwierigen, hoch emotio-

nalen Verhandlungen wurden wir von „International Justice Mission“ Nairobi begleitet und unter-

stützt. Wir sind überglücklich. 

 

Die grossen Schulferien haben am 1.12. begonnen. Die Kinder und Jugendlichen sind aus allen Lan-

desteilen nach Hause zurückgekommen. Das Haus ist voll bis unters Dach! Bis Mitte Januar werden 

alle bei uns daheim in Ngong sein. 

 

Auf Ende Jahr hat sich unser neustes Projekt mit leisen Sohlen eingeschlichen: Das direkt an unser 

Haus angrenzende Grundstück steht zum Verkauf. Wir sind mit den Verkäufern in Kontakt und über-

legen uns, das kleine Stück Land (1/8 Acre) zu kaufen. Zum einen ist es eine gute Investition, da 

auch in Kenia der Landpreis nur die eine Richtung nach oben kennt. Weiter sehen wir es aber auch 

als eine Investition in die Zukunft und Nachhaltigkeit: wir möchten auf dem Grundstück ein Garten-

projekt verwirklichen. Wir würden so Arbeitsplätze für die lokale Bevölkerung schaffen, den rasant 

steigenden Lebensmittelpreisen dank Selbstversorgung etwas entgegenwirken und last but not least 

den Kindern in Sachen Nachhaltigkeit und Gartenarbeit Werte vermitteln. Die Verhandlungen sind 

am Laufen und wir sind gespannt, in welche Richtung sich das Projekt entwickelt. Eine weitere In-

vestition, die dringend ansteht, ist unser Auto: Leider erweist sich der Mahindra mit den Jahren im-

mer unzuverlässiger und reparaturanfälliger. Wir konnten nun einen solventen Käufer finden und 

befassen uns mit dem Kauf eines neuen Autos. 

 

Auch aus dem Vorstand von Youth for Hope gibt es Neuigkeiten: Wir haben unsere Strukturen ange-

passt. Der Vorstand besteht neu aus nur noch drei Mitgliedern und wird durch Ressortverantwortli-

che unterstützt. Das Amt des Präsidenten ging von Hans Haas an Dominik Rüfenacht über. Hans 

unterstützt uns aber nach wie vor im technischen Bereich und ist so oft wie möglich vor Ort. Er en-

gagiert sich mit viel Herzblut für die Kinder. Zwei Mal war er im 2022 in Kenia, eine weitere Reise ist 

über Weihnachten geplant. Dominik tritt in grosse Fussstapfen und wir schätzen uns glücklich, mit 

ihm einen kompetenten Nachfolger gefunden zu haben. Weiter gehören dem Vorstand Barbara 

Chindia-Haas und Monika Nyffenegger an. Unterstützt wird das 3er-Gremium durch Doris Holenstein, 

Christoph Nyffenegger, Susann Waldmeier und wie bereits erwähnt Hans Haas. Ganz aus dem Team 

ausgeschieden ist Othmar Hürbin. Doch auch er steht uns zur Seite, wann immer wir Hilfe benötigen. 

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an ihn für das bereits Geleistete! Eine Änderung steht 

ebenso im Team der Buchhaltungsrevision an: Hans-Peter Blatter übergibt sein Amt an Elisabeth 

Merz. Für seinen langjährigen unentgeltlichen Einsatz bedanken wir uns ganz herzlich bei ihm. 

Gleichzeitig heissen wir Elisabeth im Team willkommen. 

 

Unser grösster Dank richtet sich an euch, die all unsere Arbeiten mit euren grossartigen Spenden 

möglich machen! Wir wünschen euch eine friedliche Adventszeit und gesegnete Weihnachten. Bleibt 

gesund! 

 

Mit weihnächtlichen Grüssen - euer Youth for Hope Team 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Doris Holenstein 
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